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Provtagningsanvisning for Anaerob odling och Actinomyces/
Nocardia

Avgransning/Bakgrund

Anaeroba infektioner &r ofta blandinfektioner med fakultativt anaeroba och aeroba bakterier.
Dessa infektioner &r oftast endogena och uppstar i narheten av omraden dar anaerober
dominerar som normalflora som munhala, tarm och kvinnliga genitalia. Anaeroba infektioner
gynnas av immunosuppression, forsamrad blodtillforsel, malignitet, diabetes mellitus och
antibiotikabehandling. Anaeroba infektioner har en tendens till var- eller abscessbildning och
vavnadsnekros.

Anaerob odling ingar alltid vid allman odling av sar, abscesser, sekret, biopsier, sterila
punktat och vid blododling. Beroende pa anamnes och provtyp anpassas odlingsforfarandet
till en lamplig kanslighetsniva. Vid polymikrobiella infektioner dar dven aeroba arter ingar
kan det anda bli svart att detektera anaeroba bakterier pa grund av évervaxt av den aeroba,
mera snabbvéxande floran. Det ar darfor nédvandigt att vissa situationer (som t. ex
bukinfektioner) behandlingsmassigt tacka upp &ven for anaeroba bakterier &ven anaerober ]
detekteras vid odling.

Anaerob odling som detekterar snabbvéxande anaeroba och kliniskt betydelsefulla bakterier
som Bacteroides och Clostridium ingar vid sarodling, odling fran hudnara abscesser, genitala
prov och dransekret.

Anaerob odling som kan detektera dven mera langsamvéxande anaerober som till exempel
Peptococcus och Propionibacterium ingar vid odling fran bukabscesser, abscesser i ONH-
omradet, biopsier, bronksekret och sterila punktat.

Actinomyces och Nocardia

Aktinomykos och Nocardios & mycket ovanliga infektioner med langsamvaxande
grampositiva stavar som ofta kraver langvarig antibiotikabehandling vid behandling. De flesta
av de kliniskt betydelsefulla arterna &r inte strikta anaerober.

Actinomyces ingar i normal flora och kan fororsaka infektioner i form av abscesser eller
fistulerande sar eller infektioner i samband med 1UD (spiral).

Nocardia forekommer allmént i jord och vatten. Den infekterar framfor allt
immunsupprimerade med primar infektion i lunga eller hud som kan spridas till exempel till
andra delar av huden eller till hjarnan. Nocardia kan ibland vara synliga som syrafasta stavar
vid direktmikroskopi for tuberkulos men tillvéxer inte vid mykobakterieodling.

Eftersom dessa arter & mycket langsamvéaxande inkuberas prov med denna fragestallning
under lang tid vilket innebar en risk att fororenande flora fran omgivningen vaxer 6ver och
forsamrar detektionen. Bésta provtypen vid fragestallning Actinomyces eller Nocardia ar
biopsi i buljongburk, helst utan material fran hudytan.
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Vid misstanke om 1UD/spiral-utldst aktinomykos kan spiralen skickas in i buljong for odling.

Provtagning

Spiral
Placera spiral in i anaerob buljong for odling.

Biopsi Odling Actinomyces/Nocardia och Sekret Odling Actinomyces/Nocardia

Vid prov fran vavnad rekommenderas bade pinnprov och biopsier i anaerob respektive aerob
buljongburk. Aeroba buljongen ar av storst betydelse vid Nocardia-misstanke.

Borja alltid med att ta ett vanligt pinnprov i provtagningsomradet. Pinnprovet kan ofta ge ett
snabbare svar och vid véxt av blandflora kan det underlétta detektion av flera patogener i en
blandflora.

Ta en liten biopsi, undvik att kontaminera med omgivande flora. Placera i buljongburk mérkt
“anaerob”. Om tillrackligt material finns placera ytterligare en biopsi i buljongburk mérkt
“aerob”.

Buljongburk FAB (mérkt anaerob)

Hamtas pa Klinisk Mikrobiologi, férvaras i rumstemperatur innan
provtagning.

Buljongburk NB (mérkt aerob)
| Hamtas pé Klinisk Mikrobiologi, férvaras i kylen innan provtagning.

Copan-ror med svart kork
Forradsartikel, artnr: 20727.
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Ange paremissen

Ange pa remissen vilken typ av prov och var pa kroppen provet ar taget. Vid bristfalliga
uppgifter finns en risk for suboptimal hantering av provet och forsamrad kénslighet i
undersdkningen.

Om odling avseende Actinomyces eller Nocardia 6nskas maste sarskild undersokning i
Cosmic viljas: ” Odling Actinomyces/ Nocardia spiral/vétska” och/eller
Actinomyces/Nocardia Odling Biopsi ae, an inklusive pinnprov”.

| avvaktan pa transport

Forvara inokulerade buljonger morkt i rumstemperatur i avvaktan pa transport till Klinisk
Mikrobiologi. Taget prov i Copanpinnen ska forvaras i kylen.

Svar och bedémning
Anaeroba bakterier dominerar normalfloran pa hud och slemhinnor. Den kliniska relevansen
av anaeroba bakterier kan darfor vara svar att vardera.

Anaerob och aerob odling utférs alltid samtidigt. Ett negativt slutsvar géllande anaroba
bakterier fas efter 4 vardagar. For prov i buljongburk eller med fragestallning Actinomyces/
Nocardia ges ett negativt slutsvar efter 8-13 vardagar.

Faktorer som paverkar svarets kvalitet
Sa liten exposition for luftens syre som mojligt ar kritiskt for detektion av anaeroba bakterier.

Blandflora innebar risk att inte samtliga bakteriearter i provet kan detekteras. Detta galler
sérskilt nar provet satts till buljongburk.
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